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Пояснительная записка 

 

1. Общие сведения 

 
Вид практики: учебная 

Тип практики: ознакомительная практика 

Способ организации практики стационарная 

Форма проведения: практическая подготовка 

Объем практики __3__ з.е. 

Продолжительность практики 2 недели в соответствии с утвержденным календарным учебным гра-

фиком. 

 

 2. Результаты обучения по практике, соотнесенные с индикаторами достижения компетенций, 

установленными образовательной программой 

 

Компетенции 
Индикаторы достижения компе-

тенций 
Результаты обучения по практике 

УК-1. Способен осуществ-

лять поиск, критический 

анализ и синтез информа-

ции, применять системный 

подход для решения по-

ставленных задач  

ИД-1УК-1 Выполняет поиск необхо-

димой информации, ее критический 

анализ и обобщает результаты ана-

лиза для решения поставленной за-

дачи. 

ИД-2УК-1 Использует системный 

подход для решения поставленных 

задач, предлагает способы их реше-

ния. 

Знать: 

 принципы организации производст-

венно-технологической деятельности в 

целях совершенствования профессио-

нальной деятельности; 

 различные организационные формы 

работы с обучающимися; 

 основные направления работы учите-

ля-предметника в образовательном уч-

реждении. 

Уметь: 

 планировать цели и устанавливать 

приоритеты при выборе способов их 

достижения с учетом условий, средств, 

личностных возможностей и времен-

ной перспективы; 

 самостоятельно строить процесс овла-

дения информацией, отобранной и 

структурированной для выполнения 

профессиональной деятельности; 

 выполнять простые профессиональные 

задачи под руководством учителя-

предметника; 

 разрабатывать дидактические материа-

лы. 

Владеть: 

 технологиями организации процесса 

самообразования; приемами целепола-

гания во временной перспективе, спо-

собами планирования, организации, 

самоконтроля и самооценки деятель-

ности; 

 технологиями организации сотрудни-

чества в коллективе; 

 методами активного обучения для раз-

вития познавательного интереса и 

творческих способностей. 

УК-6. Способен управлять 

своим временем, выстраи-

вать и реализовывать траек-

торию саморазвития на ос-

нове принципов образова-

ния в течение всей жизни 

ИД-1УК-6 Использует инструменты и 

методы управления собственным 

временем при выполнении конкрет-

ных задач. 

ИД-2УК-6 Планирует траекторию 

своего саморазвития, профессио-

нального роста, выявляя личные ре-

сурсы, возможности и ограничения 

для ее реализации. 

ОПК-1. Способен осущест-

влять профессиональную 

деятельность в соответст-

вии с нормативными право-

выми актами в сфере обра-

зования и нормами профес-

сиональной этики 

ИД-1ОПК-1 Понимает и объясняет 

сущность приоритетных направле-

ний развития образовательной сис-

темы Российской Федерации, зако-

нов и иных нормативно-правовых 

актов, регламентирующих образова-

тельную деятельность в Российской 

Федерации, нормативных докумен-

тов по вопросам обучения и воспи-

тания детей и молодежи, федераль-

ных государственных образователь-

ных стандартов дошкольного, на-

чального общего, основного общего, 

среднего общего, среднего профес-

сионального образования, профес-

сионального обучения, законода-

тельства о правах ребенка, трудово-

го законодательства. 

ИД-2ОПК-1 Применяет в своей дея-

тельности основные нормативно-

правовые акты в сфере образования 

и нормы профессиональной этики, 

обеспечивает конфиденциальность 

сведений о субъектах образователь-

ных отношений, полученных в про-



Компетенции 
Индикаторы достижения компе-

тенций 
Результаты обучения по практике 

цессе профессиональной деятельно-

сти. 

ОПК-7. Способен взаимо-

действовать с участниками 

образовательных отноше-

ний в рамках реализации 

образовательных программ 

ИД-1ОПК-7 Взаимодействует с роди-

телями (законными представителя-

ми) обучающихся с учетом требова-

ний нормативно-правовых актов в 

сфере образования и индивидуаль-

ной ситуации обучения, воспитания, 

развития обучающегося. 

ИД-2ОПК-7 Взаимодействует со спе-

циалистами в рамках психолого-

медико-педагогического консилиу-

ма. 

ИД-3ОПК-7 Взаимодействует с пред-

ставителями организаций образова-

ния, социальной и духовной сферы, 

СМИ, бизнес-сообществ и др. 

ПК-1. Способен осваивать и 

использовать теоретические 

знания и практические уме-

ния и навыки в предметной 

области при решении про-

фессиональных задач 

ИД-1ПК-1 Знает структуру, состав и 

дидактические единицы предметной 

области (преподаваемого предмета). 

ИД-2ПК-1 Умеет осуществлять отбор 

учебного содержания для его реали-

зации в различных формах обучения 

в соответствии с требованиями 

ФГОС ОО. 

ИД-3ПК-1 Демонстрирует умение 

разрабатывать различные формы 

учебных занятий, применять мето-

ды, приемы и технологии обучения, 

в том числе информационные. 

ПК-2. Способен осуществ-

лять целенаправленную 

воспитательную деятель-

ность 

ИД-1ПК-2 Демонстрирует умение 

постановки воспитательных целей, 

проектирования воспитательной 

деятельности и методов ее реализа-

ции в соответствии с требованиями 

ФГОС ОО и спецификой учебного 

предмета. 

ИД-2ПК-2 Демонстрирует способы 

организации и оценки различных 

видов внеурочной деятельности ре-

бенка (учебной, игровой, трудовой, 

спортивной, художественной и т.д.), 

методы и формы организации кол-

лективных творческих дел, экскур-

сий, походов, экспедиций и других 

мероприятий (по выбору). 

ИД-3ПК-2 Выбирает и демонстрирует 

способы оказания консультативной 

помощи родителям (законным пред-

ставителям) обучающихся по вопро-

сам воспитания, в том числе родите-

лям детей с особыми образователь-

ными потребностями. 

ПК-5. Способен использо-

вать современные методы и 

технологии обучения лиц с 

ограниченными возможно-

стями здоровья 

ИД-1ПК-5 Знает специальные мето-

дики и современные технологии 

психолого-педагогического сопро-

вождения обучающихся с ограни-

ченными возможностями здоровья. 

ИД-2ПК-5 Выбирает способы оказа-

ния консультативной помощи роди-

телям (законным представителям) 



Компетенции 
Индикаторы достижения компе-

тенций 
Результаты обучения по практике 

обучающихся с особыми образова-

тельными потребностями по вопро-

сам воспитания и обучения детей. 

ПК-6. Способен к обеспе-

чению охраны жизни и здо-

ровья обучающихся в учеб-

но-воспитательном процес-

се и внеурочной деятельно-

сти 

ИД-1ПК-6 Применяет меры профи-

лактики детского травматизма и ис-

пользует здоровьесберегающие тех-

нологии в учебном процессе. 

ИД-2ПК-6 Оказывает первую довра-

чебную помощь обучающимся. 

 

4.  Содержание практики 

 

№ 

п/п 
Этапы практики Содержание этапа практики. 

Виды работ на практике 
1 2 3 

1 Подготовительный Организационное собрание – установочная конференция. 

Вводный инструктаж по правилам охраны труда, по технике безопасно-

сти, по правилам противопожарной безопасности, по санитарно-

эпидемиологическим правилам и гигиеническим нормативам. 

Получение индивидуально-группового задания на практику. 

2 Основной Выполнение индивидуально-группового задания на практику. 

Другие виды работ в соответствии с поставленными целями и задачами 

практики. 
3 Заключительный Подведение итогов практики. 

Подготовка отчетной документации по практике. 

Защита отчета по практике. 

Промежуточная аттестация. 

 

4.  Формы отчетности по практике 
Основным документом, характеризующим работу обучающегося во время прохождения прак-

тики, является отчёт о практике. В отчёте должны быть отражены основные результаты практической 

деятельности обучающегося. (п. 6.2. Положения о практике обучающихся, осваивающих основные 

профессиональные образовательные программы высшего образования – программы бакалавриата, 

программы специалитета, программы магистратуры в ФГАОУ ВО «МАУ», утверждено Ученым со-

ветом ФГАОУ ВО «МАУ» 26.01.2024 г., протокол № 5). 

Иные отчётные материалы определяются локальными нормативными актами о практике обу-

чающихся ФГАОУ ВО «МАУ». 

 

5. Перечень учебно-методического обеспечения практики 

 основные требования к оформлению отчёта о практике и перечень иной отчётной доку-

ментации представлен в Методических указаниях к учебной практике, технологической 

(проектно-технологической) практике и в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

 технологическая карта текущего контроля и промежуточной аттестации по практике 

представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ. 

 

6. Фонд оценочных средств по практике 

Является компонентом образовательной программы, разработан в форме отдельного доку-

мента, представлен на официальном сайте МАУ в разделе «Информация по образовательным про-

граммам, в том числе адаптированным». ФОС включает в себя:  

 перечень компетенций и индикаторов их достижения, формируемые при прохождении 

практики; 

 перечень оценочных средств текущего контроля и промежуточной аттестации;  

 критерии оценки. 

 

 

http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/


 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы (печатные издания, элек-

тронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных систем) 

 

Основная литература: 
1. Боярский, М.В. Введение в технику эксперимента : лабораторный практикум / М.В. Боярский, 

Э.А. Анисимов ; ред. П.Г. Павловская ; Министерство образования и науки Российской Федера-

ции, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессио-

нального образования «Поволжский государственный технологический университет». - Йошкар-

Ола : ПГТУ, 2014. - 81 с. : ил. - Библ. в кн. - ISBN 978-5-8158-1420-2; То же [Электронный ре-

сурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439135 . 

2. Ларченкова, Л. А. Десять интерактивных лекций по методике обучения физике : учебно-

методическое пособие / Л. А. Ларченкова. — Санкт-Петербург : РГПУ им. А. И. Герцена, 2012. — 

192 с. — ISBN 978-5–8064-1785-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная сис-

тема. — URL: https://e.lanbook.com/book/49995 — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Темербекова, А. А. Методика обучения математике : учебное пособие / А. А. Темербекова, И. В. 

Чугунова, Г. А. Байгонакова. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 512 с. — ISBN 978-5-8114-

1701-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/211811 — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Дополнительная литература: 
1. Черноуцан, А.И. Краткий курс физики : учебное пособие / А.И. Черноуцан. - Москва : Физматлит, 

2002. - 309 с. - ISBN 5-9221-0292-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=82664 . 

2. Каменецкий, С.Е. Методика решения задач по физике: пособие для учителей / С.Е. Каменецкий, 

В.П. Орехов. - Москва : Издательство «Просвещение», 1971. - 448 с. : ил.; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482326 

 

8. Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 
1. Государственная система правовой информации - официальный интернет-портал правовой ин-

формации – URL: http://pravo.gov.ru 

2. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» – URL: 

http://window.edu.ru 

3. Справочно-правовая система Консультант Плюс – URL: http://www.consultant.ru/ 

4. Информационно-образовательная среда «Российская электронная школа» – URL: 

https://resh.edu.ru/ 

5. Сервис для создания интерактивных дидактических материалов – URL: https://learningapps.org/ 

6. Информационный портал «Единое содержание общего образования» // сайт ФГБНУ «Институт 

стратегии развития образования» – URL: https://edsoo.ru/ 

 

9. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, 

в том числе отечественного производства 
 Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: MS Office, Windows 

7 Professional, Windows 10. 

 Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного производства: 

7Zip. 

 Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного производства: Adobe 

Reader, Google Chrome, LibreOffice.org, Mozilla FireFox. 

 

10. Обеспечение прохождения практики для лиц с инвалидностью и ОВЗ 

 
Для лиц с ОВЗ и инвалидностью форма проведения практики устанавливается образователь-

ной организацией с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможно-

стей и состояния здоровья (по их заявлению). По решению образовательной организации для мало-

мобильных категорий обучающихся некоторые виды/типы практики могут осуществляться дистан-

ционно. При определении мест прохождения учебной и производственной практики обучающимся 



учитываются рекомендации, данные по результатам медико-социальной экспертизы, содержащиеся в 

индивидуальной программе реабилитации инвалида, где прописаны рекомендуемые условия и виды 

труда.  

 

11. Материально-техническое обеспечение практики 
Материально-техническая база МАУ для проведения практики соответствует действующим 

санитарным и противопожарным правилам и нормам, а также требованиям техники безопасности, 

представлена в приложении к ОПОП «Материально-технические условия реализации образователь-

ной программы» и включает: 

 учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных программой ба-

калавриата/специалитета/магистратуры (выбрать), оснащенные оборудованием и техни-

ческими средствами обучения; 

 помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компьютерной тех-

никой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа к элек-

тронной информационно-образовательной среде МАУ; 

 

12. Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности в соответствии с учеб-

ным планом 

 

Вид учебной  

деятельности
 

Распределение трудоемко-

сти по формам обучения 

Очная 

Семестр Всего 

часов 4 

Самостоятельная ра-

бота 
108 108 

Всего часов  

по практике 
/ из них в форме прак-

тической подготовки 

108 108 

100 100 

Форма промежуточной аттестации 

Зачет с оценкой х  

 


